
 
 
 
 
 
 

 
 
   

Podpis Szefa kuchni                                     Podpis Dyrektora 
 
 

Data I śniadanie II śniadanie Zupa Drugie danie 

Wtorek 
08-05-2012 

Kanapka z masłem, 
szynką i sałatą. Her-
bata z cytryną.  

Budyń z so-
kiem, ciastka.  

Zupa gro-
chowa z kieł-
basą i maka-
ronem.  

Pierogi ruskie z masłem i 
cebulką. Kompot z rabar-
barem.  

Środa  
09-05-2012 

Bułka z masłem i 
rzodkiewką. Kawa z 
mlekiem.  

Drożdżówka, 
banany. Her-
bata z sokiem.  

Zupa grysi-
kowa.  

Filet drobiowy panierowa-
ny, ziemniaki, sałata zielona 
ze śmietaną i jajkiem. 
Kompot z jabłek.  

Czwartek  
10-05-2012 

Chleb razowy z ma-
słem, serem żółtym. 
Kawa z mlekiem.  

Surówka z 
marchwi i 
jabłka.  

Zupa kalafio-
rowa z ziem-
niakami.  

Paprykarz cielęcy z kaszą na 
sypko, surówka z pora, 
marchwi i jabłka. Kompot.  

Piątek  
11-05-2012 

Chałka z masłem. 
Kakao.  Mandarynki.  

Zupa pomi-
dorowa z ma-
karonem.  

Kotleciki z ryby, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej, 
marchwi i jabłka. Kompot.  

Poniedziałek 
14-05-2012 

Kanapka z masłem, 
szynką i pomidorem. 
Herbata z cytryną.  

Płatki owsia-
ne na mleku. 
Owoce.  

Żurek śląski z 
kiełbasą, 
boczkiem i 
ziemniakami.  

Naleśniki ze serem lub 
marmoladą do wyboru. 
Kompot.  

Wtorek  
15-05-2012 

Chleb z masłem, 
szczypiorkiem i po-
midorem. Herbata z 
cytryną.  

Jabłko. Gry-
sik na mleku.  

Krupnik na 
rosole.  

Kotlet mielony, ziemniaki, 
kapusta duszona. Kompot.  

Środa 
16-05-2012 

Bułka z pastą z sera 
białego ze szczypior-
kiem. Kawa z mle-
kiem.  

Sok z mar-
chwi i jabłka.  

Zupa koper-
kowa z tartym 
ciastem . 

Kluski śląskie z gulaszem, 
ogórek kiszony z marchew-
ką i cebulką. Kompot.  

Czwartek 
17-05-2012 

Chleb z serkiem to-
pionym ze szczypior-
kiem. Kawa.  

Banany.  
Zupa jarzy-
nowa z maka-
ronem.  

Kotlet schabowy, ziemnia-
ki, mizeria z ogórków ze 
śmietaną i cebulką. Kom-
pot.  

Piątek 
18-05-2012 

Chleb z pastą z ryby 
wędzonej ze szczy-
piorkiem. Herbata.  

Drożdżówka. 
Mleko.  Kapuśniak.  

Makaron domowy ze serem 
żółtym lub jabłkami, ma-
słem i cukrem. Kompot. 

Poniedziałek 
21-05-2012 

Chleb z masłem, jaj-
kiem gotowanym i 
pomidorem. Kawa z 
mlekiem.  

Koktajl owo-
cowy.  

Zupa ogór-
kowa z ryżem. 

Zrazy w sosie własnym z 
kaszą.  


